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	TRƯỜNG MN CHÁNH PHÚ HÒA
            KHỐI MẦM

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do- hạnh phúc

Chánh phú Hòa, ngày 28 tháng 8 năm 2025


LỊCH SINH HOẠT
NĂM HỌC: 2025 – 2026

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	6h30'
	Mở cửa trường

	6h45’
	Đón trẻ

	7h00'- 7h 10'
	Thể dục sáng

	7h10'- 8h00
	Điểm danh - Ăn sáng

	8h00'- 8h40'
	HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

	8h40'- 8h50'
	Trẻ uống sữa

	8h50'- 9h30'
	HOẠT ĐỘNG HỌC

	
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	
	- Làm quen với toán


	- Giáo dục âm nhạc 


- Học ngoại khóa:(Aerobic)

	- Thể dục giờ học 

- Khám phá khoa học – xã hội 

	- Làm quen văn học (PTNN)

- Học ngoại khóa:(Aerobic)


	- Tạo hình

- Thao tác trên máy


	9h20'- 10h10'
	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI
( Lưu ý: Ngày thứ tư 2 hoạt động học thì tổ chức 40')

	10h10'- 10h30'
	Vệ sinh – Chuẩn bị ăn trưa

	10h30'- 11h30'
	Ăn trưa

	11h30'-14h00'
	Ngủ trưa

	14h00’-14h30
	Vệ sinh sau khi ngủ dậy – ăn xế

	14h30'-15h
	HOẠT ĐỘNG CHIỀU

	
	-Thao tác vệ sinh (Giáo dục kỹ năng sống).
-Tạo hình ngoài tiết học (cuối chủ đề)/Ôn luyện

	- Làm quen chữ cái

- Làm quen tiếng anh.
	 - Ôn luyện/ Rèn kỹ năng

-  Học ngoại khóa: Mỹ thuật

	- Ôn luyện / Rèn kỹ năng âm nhạc

-  Làm quen tiếng anh.
 
	-Lao động tập thể
-  Học ngoại khóa: Mỹ thuật


	15h'- 15h30
	Vệ sinh - ăn chiều – chuẩn bị nêu gương

	15h30- 16h00
	Nêu gương cuối ngày (Thứ 6: nêu gương cuối tuần)

	16h00
	Trả trẻ
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