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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

                 Chánh Phú Hòa, ngày    tháng    năm 2024



LỊCH SINH HOẠT 
[bookmark: _GoBack] NĂM HỌC 2024 – 2025
	THỜI GIAN

	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	6h30'- 7h00'
	Đón trẻ

	7h00'- 7h15
	Thể dục sáng

	7h15'- 8h00'
	Điểm danh – vệ sinh -  Ăn sáng

	8h00'- 8h30'
	Hoạt động học

	
	Làm quen
với Toán
	Khám phá
khoa học - xã hội
	Thể dục giờ học
(Lá 2,3)
Giáo dục 
Âm nhạc ( Lá 1)
	Tạo hình
	Giáo dục Âm nhạc ( Lá 2,3)
Thể dục giờ học
( Lá 1)

	8h30'- 8h35'
	Vệ sinh- uống sữa

	8h30'- 9h10'
	Hoạt động ngoài trời

	9h10-9h40
	
	
	Làm quen
Chữ viết
	
	Làm quen Văn học-
Phát triển ngôn ngữ

	9h40'- 10h20'
	Hoạt động vui chơi 

	10h20'- 10h30'
	Vệ sinh – Chuẩn bị ăn trưa

	10h30'- 11h30'
	Ăn trưa
Vệ sinh- Chuẩn bị ngủ trưa

	11h30'-14h00'
	Ngủ trưa

	14h00’- 14h10’
	Vệ sinh sau khi ngủ dậy – ăn xế

	14h10'-15h10'
	Hoạt động chiều

	
	Học ngoại khóa Thể dục 
nhịp điệu 
(Aerobic)
	Học ngoại khóa: Làm quen
Tiếng Anh
	Học ngoại khóa Thể dục nhịp điệu (Aerobic)
	Học ngoại khóa:
Làm quen 
Tiếng Anh
	- Ôn luyện
- Tạo hình ngoài
tiết học 
(Cuối Chủ đề )

	
	-Rèn kỹ năng
-Thao tác trên máy tính. 

	-Thao tác vệ sinh; giáo dục kỹ năng sống.
 -Thao tác trên máy tính. 
	 - Ôn luyện
- Thao tác trên 
máy tính.

	-Rèn kỹ năng 
âm nhạc
-Thao tác trên máy tính.

	Lao động tập thể

	15h10'- 16h00'
	Vệ sinh- Ăn chiều
Chuẩn bị nêu gương

	16h00'- 16h30'
	Nêu gương cuối ngày (Thứ 6: Nêu gương cuối tuần)

	16h30'- 17h00
	Trả trẻ


Lưu ý: - Nếu ngày có 01 hoạt động học:    +Hoạt động học tổ chức từ 30-35 phút, 
    +Hoạt động ngoài trời tổ chức 40 phút, 
    +Hoạt động vui chơi tổ chức  60 phút
- Giáo dục âm nhạc: Lá 2 tổ chức từ: 8h-8h30 phút; Lá 1, Lá 3: tổ chức từ 9h10 phút-9h40phút.       
Hiệu trưởng                                                                Khối trưởng

                  
                                                                                                     Huỳnh Thị Tuyết Mai

