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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

                     Chánh Phú Hòa, ngày 30 tháng 8 năm 2025


LỊCH SINH HOẠT 
NĂM HỌC: 2025-2026

	THỜI GIAN
	HOẠT ĐỘNG

	6h30'- 7h00'
	Đón trẻ

	7h00'- 7h 10'
	Thể dục sáng

	7h10'- 8h00
	Điểm danh - Ăn sáng

	8h00'- 8h40'
	HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

	8h40'- 8h50'
	Trẻ uống sữa

	8h50'- 9h20'
	HOẠT ĐỘNG HỌC

	
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	
	Vận động
	Nhận biết tập nói

Kể chuyện – Thơ
	Giáo dục âm nhạc 

	Nhận biết phân biệt

	Tạo hình

	9h20'- 10h00'
	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI 

	10h00'- 10h10'
	Vệ sinh – Chuẩn bị ăn trưa

	10h10'- 11h30'
	Ăn trưa – Chuẩn bị ngủ trưa

	11h30'-14h00'
	Ngủ trưa

	14h00’-14h30’
	Vệ sinh sau khi ngủ dậy – ăn xế

	14h30'-15h15'
	SINH HOẠT CHIỀU

	
	- Trò chơi dân gian
- Rèn kỹ năng, ôn luyện
	-Nghe kể chuyện 
- Rèn kỹ năng, ôn luyện
	-Tập tự phục vụ
- Rèn kỹ năng, ôn luyện
	-Nghe đọc thơ
- Rèn kỹ năng, ôn luyện
	- Trò chơi vận động
- Lao động tập thể

	15h'- 15h30
	Vệ sinh – Ăn chiều 

	15h30- 16h00
	Hoạt động nhẹ – chuẩn bị trả trẻ

	16h00
	Trả trẻ


Tổ Khối trưởng     [image: ]                                                                                                                                                                                                                                                                                           Cao Thị Kiều Tiên
P. Hiệu trưởng

image1.png




image10.png




